EBRU

Ebru ir maksla uz Gdens virsmas. Zimé&jums tiek ziméts ar krasam, kuras
neizSkist ddeni, nesajaucas sava starpa un rezultatd veido neatkartojamus
ornamentus. Tad var panemt papira lapu un uzmanigi uzlikt uz ziméjumu.
Japagaida dazas sekundes un lapu panemot aiz malam, lauj Gdenim notecét,
tad liek uz horizontalas virsmas un lauj izzat. Katrs zimé&jums ir unikals.

Rigas 2. specialas internatpamatskolas psihologi izmanto ebru makslu ka
vienu no art terapijas metodém, kas piemérota bérniem ar Tpasam
vajadzibam. Ebru makslas terapijas nodarbibas notiek individuali un mazas
(I"dz 5 bérni) grupas

Ebru ziméSanas procesam piemit vairakas terapeitiskas funkcijas

Pozitiva emocionala fona radiSana

Kontakta nodibinasana

Muskulu spriedzes nonemsana

Psihoemocionalas spriedzes nonemsana

Relaksacijas un gariga lidzsvara stavokla sasniegSana

Dazadu CNS funkciju aktivizéSana

Kustibu funkciju attistiba

|zzinoSas aktivitates un pétnieciskas darbibas intereses stimuléSana
Pedagoga un bérna savstarpéja kontakta veicinasana

Ebru makslas terapija darbojas k& bérna attistibas un harmonizacijas
instruments, gadijumos, kad vinS nespégj izteikt savu emocionalo stavokli ar
vardiem



