
 

 

 

 
Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

2. pielikums  

Rīgas 2. pamatskola 31.10.2025.  

SV vadītāja iekšējie noteikumi Nr. PSS2-25-5-nts 

 

Rīcības plāns krampju/epilespsijas lēkmju gadījumos. 

 

 Veicamās darbības. Apraksts 

Pacients(izglītojamais)   

Skolas darbinieks vai 

pedagogs 

Fiksē lēkmju 

sākumu un beigas 

speciālās  

dienasgrāmatās-

pasēs 

Krampju lēkmju gadījumos palīdzību izglītojamajam 

sniedz tas, kurš atrodas blakus. Nepieciešamības 

gadījumos tiek izsaukts skolas medicīnas personāls. 

Fiksē lēkmju sākumu un beigas speciālās 

dienasgrāmatās - pases. 

Skolas darbinieka vai pedagoga rīcība: 

1. Pasargā galvu (noņem brilles, ja tādas ir); 

2. Atbrīvo apkakli; 

3. Pagriež uz sāniem, sekot līdz lai elpvadi būtu 

brīvi; 

4. Ievēro lēkmes ilgumu, fiksē lēkmju sākumu un 

beigas. 

Pēc lēkmes noguldīt cietušo stabilā sāņu guļā. 

Lēkmju gadījumos cietušajam: 

1. Neko nelikt mutē; 

2. Neturēt. 

Skolas medicīnas 

personāls 

Izlemj par 

neatliekamās 

palīdzības dienesta 

izsaukšanu, 

ziņošanu vecākiem 

Skolas medicīnas personāls izlemj vai ir 

nepieciešams izsaukt neatliekamās palīdzības 

dienestu (ja lēkmju ilgums ir garāks par 5 minūtēm, 

tiek izsaukta neatliekamās palīdzības dienests). 

Seko līdzi bērna elpošanai. Par epilepsijas lēkmi 

paziņo vecākiem. 

Vecāki Nepieciešamības 

gadījumā ierodas 

pie bērna pēc 

Skolas medicīnas 

personāla lūguma. 

 

Neatliekamās 

palīdzības dienests; t. 

113 

Sniedz palīdzību un 

lemj par turpmāko 

rīcību. 

 

  Ja pēc lēkmes izglītojamajam ir apdullums, 

kavējums vai miegainība-nepieciešams: 

1. Atpūta (jāļauj pagulēt) 

2. Svaigs gaiss (atvērt logu) 

3. Individuālā aprūpe. 
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Rīcības shēma krampju lēkmju gadījumos 

 

 

1. Pacients  

(izglītojamais) 

 

 

 

 

         

 

2. Skolas 

darbinieks vai 

pedagogs 

                                                                     

 

 

4. Vecāki 

 

 

 

 

4.a) Nepieciešamības 

gadījumā ierodas pie 

bērna pēc Skolas 

medicīnas personāla 

lūguma. 

                                                        

 

 

 

 

 

 

Rīgas 2. pamatskolas vadītāja/direktora (izglītības 

jomā) p.i.  

L.Mikijanska 

 

3. Skola 

medicīnas 

personāls 

5. Neatliekamās 

palīdzības 

dienests; t. 113 


