
 

 

 

 
Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

Pielikums Nr.1 

Rīgas 2. pamatskola 31.10.2025.  

SV vadītāja iekšējie noteikumi Nr. PSS2-25-5-nts 

 

 

Rīgas 2. pamatskolas dienas režīms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rīgas 2. pamatskolas vadītāja/direktora (izglītības 

jomā) p.i.  

L.Mikijanska 

 

Dienas 

aktivitātes 

 Pirmdiena Otrdiena – 

Ceturtdiena  

Piektdiena 

 Pirmsskola Skola un pilna laika internāta grupai 
Ierašanās 6:50 7:30   

Celšanās   7:00 7:00 

Rīta higiēna   7:05 7:05 

Istabu 

sakārtošana 

  7:15 7:15 

Brokastis 8:30 7:35 7:25 7:25 

Mācību 

stundas/ 

ārpus stundu 

nodarbības 

Nodarbības 

7:00 – 12:00 

8:00 – 14:40 8:00 – 14:40 

Pusdienas 12:00 11:00; 12:00 

un 13:00 

11:00; 12:00 

un 13:00 

Atpūta 12:30 līdz 

14:30 

 

Launags 15:00 no  

14:30 

no  

14:30 

Kvalitatīva 

laika 

pavadīšana/ 

nodarbības  

15:30 no 11: 00 līdz 18:00 no 11: 00 līdz 

18:00 

Vakariņas 18:00 18:00 17:30 

Bērnu 

aiziešana 

mājās 

19:00 no 16:00 

līdz 19:00 

18:00 

Brīvais laiks  no 18:30 

līdz 20:30 

 

Gatavošanās 

naktsmieram, 

mazgāšanas 

  

  20:30 

 

Nakts miers       21:00  


