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Rigas 2. pamatskolas ieteikumi macibu procesa organizé$ana Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai.

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba.

Izglitibas iestade (turpmak — Iestade) nosaka kartibu, kada tick nodrosinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoS$anas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covidl9 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai” (turpmak — MK noteikumi Nr.
360) paredz&to un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanai.

Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne.

Iestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Iestade nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par: -
to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestade;

- ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes,

- pienakumu ieveérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar
MK noteikumiem Nr. 360;

- nepiecieSamibu informét Iestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavijiem nekavéjoties jainformé Iestades
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

Ja lestade palielinas Covid-19 inficéSanas risks, iesp&ju robeZas personam, kam ir
paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku Iestadé (strada/macas
attalinati).

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestadé.

Ja Iestades darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt



lestade maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgaSana”; “Animacijas filma bérniem par roku higi€nas ievéroSanu”
(skatit te — https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be)
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darba pienakumu veik3anu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespégjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), Iestade:

- izole izglitojamo atseviska telpa, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontakt€jas ar
izglitojamo pirms tam, klatbaitni. Lai novérstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais
lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé saskana ar
arstéjosa arsta noradijumiem.

Macibu procesa organizéSana lestade.

- izglitojamo pienemSanu un nodo$anu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie
lestades ieejas vai teritorija, lai mazinatu pulc€Sanas iesp&jas un ievérotu
distancé$anos.

- ieraSanas skola pedagogiem un izglitojamajiem pa skolas ieejam, kuras atrodas tuvak
klagu macibu telpam.

- ja vecaki vélas tikties ar skolas administraciju vai atbalsta personalu, tad ieraSanas
skola ir iepriek§ jasaskapo (ienakot skola javeic registracija zurnala un jaievéro
piesardzibas pasakumi).

- skolas garderobe — dezira pedagogi, kuri kontrol€ izglitojamo plismu, lai mazinatu
to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta, un iesp&u robezas mazina $o grupu
vai klaSu savstarp&jo sastap$anos.

- atraSanas skola obligati mainas apavi vai bahilas.

- skolas &dnica apmekl&jumu organiz€é mainas (nemot véra eso$o macibu stundu
sarakstu/planojumu) .

- visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai vai klasei
atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un
iesp&ju robezas mazina $o grupu vai klasu savstarp&jo sastap$anos.

- priekSmetu skolotaji stundas novada klasu grupam vinu telpas.

- izpemot sporta un arstnieciskas vingroSanas nodarbibas skolas atbilstosajas telpas,
ieverojot paredzot distancé$anas un higiénas prasibu isteno$anu.

- organizét pasakumu, to dara ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&ams
distancéties, un pasakumiem arpus telpam, visas macibu aktivitates un pasakumi
notiek katrai izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to
izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un iesp&ju robezas mazina $o grupu vai
klaSu savstarp&jo sastapSanos.

- lestade nodro$ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un
citiem iestades apmekl&tajiem iesp&ju ievérot roku higieénu.



